Jidelni listek Tyden ho: 212058 I 10T
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20.1.2025 MS Komenského A EFRCEN
OBSAHUJIE:

grahamovy rohlik s Zervé, jablko, nesl. ovoc. &aj, voda 1(pzj),7
hovézi s téstovinou a pazitkou 1(p),3,7,9

kufeci platek na paprice, téstoviny, fed. dzus, voda 1(p),3,7,9
vanocka, banan, kakao, nesl. ovoc. €aj 1(p),3,7

chléb sluneé. s pom. sardinkovou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(pZjo),3,4,7

(maslo, tvaroh, Zerve, sardinky, vejce, éesnek, cibule, sll)

zeleninova s drozdovymi knedlicky 1(pzj),3,7,9

hrachova kase s uzenym tofu a cibulkou, dyfova veéka, okurek,fed. dZus, voda 1(pZ),6,7,9
domaci jogurtovy napoj, 1/2 rohliku, jablko, nesl. ovoc. €aj, voda 1(pzj),7

chléb toastovy s pom. avokadovou, mandarinka, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pz),7

(rama, tvaroh, Zerve, avokado, s, zakys. smetana, citr. §tava, stl)

pérkova s bramborem 1(p),7,9

vepf. kostky, Cervené zeli, houskovy knedlik, sirup, voda 1(pzj),3,7,9

obloZena kaiserka (pomazankové maslo, fedkvicky, paZitka), nesl. ovoc. €aj, voda 1(p),7

chléb svétly s pom. Tutti - Frutti, hruska, nesl. ovoc. éaj, mléko 1(pz),3,7
(maslo, tvaroh, zervé, paprika, rajée, okurek, cibule, vejce, Sunka, jogurt, s(il)
Ccesnekova s bramborem 1({p),7,9

krupic¢na kase sypana strouhanou €okoladou, banan, sirup, voda 1(p),7
razenka s maslem, hrozny, nesl. ovoc. €aj, voda 1(p),7

chléb kmin. s maslem a rajéetem, nesl. ovoc. ¢aj, mléko 1(pZ),7
krupicova s vejci  1(p),3,7,9

platys na kming&, bramborova kase, okurkovy salat, sirup, voda 1(p),4,7
kaiserka s pom. pazitkovou, paprika, nesl. ovoc. ¢aj, voda 1(p),7
(rama, tvaroh, Zervé, pazitka, stl, miéko)

Zména jidelniho listku vyhrazena Zpracoval



